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Was ist,,Schimmelpilz“?

LSchimmelpilze” ist ein Sammelbegriff flr Pilze, die ty-
pische Pilzfaden und Sporen ausbilden konnen. Schim-
melpilze bilden in der Wachstumsphase Zellfaden,
welche meist farblos sind und so in dieser Phase nicht
erkennbar sind.

Zur Vermehrung und Verbreitung bilden Schimmelpilze
LSporen”. Diese sind oft gefarbt, so dass der Schimmel-
pilzbefall in diesem Stadium auch mit blossem Auge
(zum Beispiel als schwarze oder gelbe Flecken) erkenn-
bar ist. Das Schimmelpilzwachstum im Innenraum wird
hauptsachlich durch drei Faktoren bestimmt: Feuchtig-
keit, Nahrstoffangebot und Temperatur.

Problem: Feuchtigkeit

Schimmelpilze benétigen zum Wachsen viel Feuchtig-
keit:

Ursachen erhohter Feuchte:

a) direkter Eintrag von Feuchtigkeit z.B. tber:

defekte Dacher (Flachdacher), Dachrinnen und Fallroh-
re; Risse im Mauerwerk; ungeniigendes Austrocknen
nach dem Bau; Wassereintritt infolge Rohrbriichen,
Uberschwemmungen etc.

b) unzureichende Abfuhr erhdohter Raumluftfeuchte
durch: unsachgemadsses Heizen und Liften; Kondensa-
tion (Tauwasserbildung).

Nutzerbedingte Ursachen:

« Erhohte Feuchteproduktion im Innenraum (z. B.
durch Uberbelegung, Pflanzen, Wischetrocknen).

« Nicht ausreichende / falsche Luftung.

« Nicht ausreichende / ungleichmassige Beheizung.

+ Mangelnde Luftzirkulation durch falsche Moblie-
rung an Aussenwanden.

+  Unzureichende Liftung wahrend der Austrock-
nungsphase von Neubauten (Baufeuchte z. B. durch
Rohbau-, Estrich- und Putzarbeiten).

Dies zeigt, dass neben baulichen und bauphysikalischen
Mangeln auch die Bewohner zu erhdhter Feuchte im
Gebaude beitragen. Unsachgemadsses Liften in Verbin-
dung mit Tatigkeiten, bei denen viel Feuchtigkeit ent-
steht, kann die Feuchtigkeit im Gebaude erhéhen. Dies
wird vor allem dann zum Problem, wenn das Gebaude
aus Energiespargriinden abgedichtet wurde.
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Luftfeuchtigkeit?

Jeder kann die Feuchtigkeit in der Wohnung selbst kon-
trollieren. Bereits einfache Feuchtigkeitsmessgerate
(Hygrometer) geben eine Orientierung iber die relative
Luftfeuchtigkeit im Raum. Diese sollte auf Dauer 65 bis
70% in der Raumluft (im Winter eher weniger) und ent-
lang von Wandoberflachen 80% nicht Giberschreiten, um
die Gefahr von Schimmelpilzwachstum zu vermeiden.
Ist die relative Luftfeuchtigkeit hoher, muss diese
Feuchte dann durch verstarktes Liiften abtranspor-
tiert werden.

Durch gezieltes Liiften und Heizen kann die Luftfeuch-
tigkeit im Raum reduziert und ein weiteres Schimmel-
pilzwachstum eingeschrankt werden. Dies ist jedoch nur
dann sinnvoll, wenn zuvor bereits vorhandene Schim-
melpilzsporen entfernt worden sind.
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Was ist zu tun?

Die Bewohner kénnen durch ihr Verhalten dazu beitra-
gen, dass Schimmelpilze in der Wohnung keine glinsti-
gen Wachstumsbedingungen finden: Durch richtiges
Liiften und Heizen kann die Feuchtigkeit im Gebau-
de begrenzt werden.

Tipp 1

Zur Verringerung der Feuchte im Raum sollte vorzugs-
weise mehrmals taglich kurzes Stossliiften (5 — 10
Minuten bei weit gedffnetem Fenster) erfolgen. Zeit-
gleiches Liften mehrerer Raume flir einen effektiven
Luftwechsel in der Wohnung.

Kiiche: Durch einen Dunstabzug kann viel Feuchtigkeit
mit der Abfiihrung der Abluft ins Freie beseitigt werden.

Bad: Nach dem Duschen/Baden sollte das Wasser von
Wanden und Boden entfernt werden. Danach die Fens-
terim Bad (soweit vorhanden) kurzzeitig weit 6ffnen. Bei
fensterlosen Badezimmern darauf achten, dass die ein-
gebaute Schachtliiftung einwandfrei funktioniert.

Schlafzimmer (oder wenig/nicht beheizte Zimmer):
Diese Rdume sollten nicht mittels warmer Luft aus ande-
ren Rdumen (am Abend) aufgewarmt werden. Im kalte-
ren Raum kann es sonst an Wanden oder Fensterschei-
ben zu Tauwasserbildung kommen.

Im Schlafzimmer sollte durch gute Liftung morgens
nach dem Aufstehen mit Liften fur die Abfuhr von
Feuchtigkeit (jeder Schlafende gibt Wasserdampf ab)
gesorgt werden.

In Rdumen, die langere Zeit nicht benutzt und beheizt
werden, sollte bei erneutem Gebrauch vorher vermehrt
gellftet werden.
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Tipp 2

Dauerliften durch Fenster in Kippstellung fuhrt im
Winter zu unnétigen Heizenergieverlusten! Wande und
Bdden in Fensternahe und Fensterstiirze kiihlen stark
aus. Die Folge ist unerwiinschte Kondensatbildung

mit moglicher Schimmelbildung.

Tipp 3

Grossere Mobelstlicke oder schwere lange Vorhdange an
Aussenwanden behindern die Erwarmung der Wandfla-
che. Hinter einem Mdbelstlick ist im Winter die Aussen-
wand immer kalter, daher tritt hiert eine hohere relative
Feuchtigkeit auf. Aus diesem Grund ist mit einem Schim-
melpilzbefall zu rechnen.

Stellen Sie grossere Mobelstiicke nicht an kalte Aus-
senwdnde oder nur mit einem Abstand von 5-10 cm,
um eine Luftzirkulation zu ermdglichen.

Tipp 4

Halten Sie Tiren von Raumen mit hoher Feuchteent-
wicklung oder mit besonders niedriger Temperatur ge-
schlossen. Liiften Sie diese Rdume bei geschlossenen
Turen, bis die Raumfeuchtigkeit entwichen ist.

Tipp 5

In Kellerraumen kann es im Gegensatz zu oberirdischen
Gebaudeteilen auch im Sommer zu Schimmelproble-
men kommen, wenn sich warme, feuchte Aussenluft auf
den kalten Wanden niederschlagt. Im Sommer miissen
Kellerraume daher sehr tiberlegt geliiftet werden.

Weitere hilfreiche Informationen tber Ursachen und Sa-
nierung von Schimmelpilzbefall finden Sie auf unserer
Homepage www.igprotec.com.

Gerne stehen wir lhnen bei der Losung von Schimmel-
problemen zur Seite.
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